Break Me Up

Choreografie : Kate Sala (Maart 2015)
Soort dans : 4 muurs linedans

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro: 32 tellen

www.allcountry.eu
Muziek : Break Me Up
Artiest : Erika Selin
Tempo : 126 BPM
Vertaling: All Country

Koop muziek iTunes: Break Me Up - Break Me Up - Single

Jazz Box, Step Pivot 1/2 Turn,
Rock Forward, Recover.

1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap achter

3 RV stap opzij

4 LV stap voor

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (06.00)
7 RV rock voor

8 LV gewicht terug

Full Turn Back Right, Coaster Step,
Walk x 2, Kick Ball Change.

1 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor
2 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter
3 RV stap achter

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV stap voor

6 RV stap voor

7 LV kick voor

& LV stap naast RV

8 RV stap voor

Forward, Tap, Diagonal Chasse Back,
Cross, Back, Step Back, Tap.

1 LV stap voor

2 RV tik teen achter LV

3 RV 1/4 draai rechtsom, stap schuin achter
& LV stap naast RV

4 RV stap opzij (09.00)

5 LV stap gekruist voor RV

6 RV 1/4 draai linksom stap achter (06.00)
7 LV stap achter

8 RV tik teen voor LV

Step Forward. Step, Pivot 1/2 Turn Right,
Step Forward, Step, Pivot 1/4 Turn Left,
Cross Shuffle.

1 RV stap voor

2 LV stap voor

3 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (12.00)

4 LV stap voor

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/4 pivot turn linksom (09.00)

7 RV stap gekruist voor LV

& LV stap opzij

8 RV stap gekruist voor LV

Side Rock, Back Rock, Chasse Left.
Cross Step, 1/2 Unwind Left.

1 LV rock opzij

2 RV gewicht terug

3 LV rock achter

4 RV gewicht terug

5 LV stap opzij

& RV stap naast LV

6 LV stap opzij

7 RV stap gekruist voor LV

8 LV 1/2 draai unwind linksom (03.00)

Cross, Touch Left, Cross Behind,
Sweep Right, Behind, Side,
Sway Right, Sway Left.

1 RV stap gekruist voor LV

2 LV tik teen opzij

3 LV stap gekruist achter RV

4 RV zwaai/sweep naar achter

5 RV stap gekruist achter LV

6 LV stap opzij

7 RV stap opzij, zwaai heupen rechts
8 Zwaai heupen links*
*Restartpunt 2e muur

Cross Step, 1/2 unwind Left,
Weave Left, Kick Ball Cross.
1 RV stap gekruist voor LV

2 LV 1/2 draai unwind linksom (09.00)
3 RV stap gekruist voor LV

4 LV stap opzij

5 RV stap gekruist achter LV

6 LV stap opzij

7 RV kick diagonaal rechts voor
& RV stap naast LV

8 LV stap gekruist voor RV

Chase Right, Rock Back, Recover,
Chasse Left, Rock Back, Recover.
1 RV stap opzij

& LV stap naast RV

2 RV stap opzij

3 LV rock achter

4 RV gewicht terug

5 LV stap opzij

& RV stap naast LV

6 LV stap opzij

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

Begin opnieuw

Restart: In de 2e muur na tel 48 (12.00)


http://www.allcountry.eu/
https://itunes.apple.com/nl/album/break-me-up/id965828504?i=965828512&uo=4&at=1l3v7yw

