The Bomp

Choreografie : Kim Ray (Mei 2015)
Soort dans : 2 muurs linedans
Niveau : Improver

Tellen : 64

Intro: 8 tellen na de beat
Vertaling: All Country

TOE STRUTS, ROCKING CHAIR
1 RV stap op teen voor

2 RV zet hak neer

3 LV stap op teen voor

4 LV zet hak neer

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

TOE STRUTS, ROCKING CHAIR
1 RV stap op teen voor

2 RV zet hak neer

3 LV stap op teen voor

4 LV zet hak neer

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

STEP FORWARD, HOLD, /2 PIVOT TURN

LEFT, HOLD, Y2 PIVOT CROSS HOLD
1 RV stap voor

2 Rust

3 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (06.00)
4 Rust

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/4 pivot turn linksom (03.00)
7 RV stap gekruist voor LV

8 Rust

STEP BACK LEFT, HOLD,

STEP BACK RIGHT, HOLD,

LEFT SHUFFLE FORWARD, HOLD
1 LV grote stap achter, heupen achter
2 Rust

3 RV stap naast LV

4 Rust

5 LV stap voor

6 RV stap naast LV

7 LV stap voor

8 Rust

www.allcountry.eu

Muziek : Who Put The Bomp
Artiest : The Overtones
Tempo : 89 BPM

Dansvideo

Muziekvideo

SIDE STEP RIGHT, HOLD, BACK
ROCK/RECOVER, SIDE STEP LEFT,
HOLD, BACK ROCK/RECOVER,

1 RV grote pas opzij

2 Rust

3 LV rock achter

4 RV gewicht terug

5 LV grote stap opzij

6 Rust

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

RUMBA BOX WITH HOLDS
1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap voor

4 Rust

5 LV stap opzij

6 RV stap naast LV

7 LV stap achter

8 Rust

RIGHT LOCK STEP BACK, HOLD,
COASTER STEP, HOLD

1 RV stap achter

2 LV lock voor RV

3 RV stap achter

4 Rust

5 LV stap achter

6 RV stap naast RV

7 LV stap voor

8 Rust

WALKS FORWARD, HOLD,
RUN 34 TURN LEFT

1 RV stap voor

2 Rust

3 LV stap voor

4 Rust

5 RV stap voor

6 LV 1/4 draai linksom, stap voor
7 RV 1/4 draai linksom, stap voor
8 LV 1/4 draai linksom, stap voor
Begin opnieuw

Einde: Dans aan het eind t/m tel 16
en doe dan RV stamp voor


https://www.youtube.com/watch?v=bAOXXUXvBAI
http://www.allcountry.eu/Linedance-video/The-Bomp.htm
http://www.allcountry.eu/

