Wakey Wakey (Januari 2015)
Choreografie : Scott Blevins

& Jo Thompson Szymanski
Soort dans : 4 muurs linedans
Niveau : Easy Intermediate
Tellen : 32
Intro: 24 tellen

www.allcountry.eu

Muziek : T Woke Up
Artiest : One-T

Bron: Workshop Danny Hansen Maart 2015

Koop muziek iTunes: I woke up - The One-T's ABC

1-8 SIDE, BEHIND, SIDE, PLACE, KNEE POP,
CROSS, SIDE, 1/2 TURN SAILOR WITH CROSS
1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter

& RV stap opzij

3 LV stap iets voor, diagonaal op links

& buig knieén naar voor, til hakken op

4 zet hakken neer

5 RV stap gekruist over

6 LV stap opzij

7 RV stap gekruist achter 1/2 rechtsom

& LV stap naast

8 RV stap gekruist over [6]

9-16 1/4 RIGHT, 1/4 RIGHT,

CROSS TRIPPLE, ROCK, RECOVER, CROSS,
SIDE, BEHIND, 1/4 LEFT, 1/4 LEFT

1 LV draai 1/4 rechtsom en stap achter

2 RV draai 1/4 rechtsom en stap opzij [12]
3 LV stap gekruist over

& RV stap opzij

4 LV stap geruist over

5 RV rock opzij

& LV gewicht terug

6 RV stap gekruist over

& LV stap opzij

7 RV stap gekruist achter

8 LV draai 1/4 linksom en stap voor [9]

& LV draai 1/4 linksom [6]

Restart

17-24 HIP CIRCLE, BUMP, HIP CIRCLE, BUMP,
3/4 WALK AROUND R-L-R-L TO RIGHT
1 RV stap opzij,
draai heupen rond van rechts naar links
2 LV tik teen voor diagonaal op links,
bump heupen naar links
3 LV zet hak neer,
draai heupen rond van links naar rechts
4 RV tik teen voor diagonal op rechts,
bump heupen naar rechts
5 RV draai 1/8 rechtsom en stap voor
6 LV draai 1/8 rechtsom en stap voor [9]
7 RV draai 1/4 rechtsom en stap voor [12]
8 LV draai 1/4 rechtsom en stap voor [3]

25-32 KICK, OUT, OUT, BALL, CROSS,

FUL TURN, SIDE ROCK,

1/4 RECOVER, STEP, 3/4 PIVOT

1 RV schop voor

& RV stap voor en uit

2 LV stap voor en uit

& RV stap op bal naast

3 LV stap gekruist over

4 L&R unwind een hele draai rechtsom,
gewicht op LV

5 RV rock opzij, zwaai heupen naar rechts

6 LV gewicht terug, 1/4 linksom [12]

7 RV stap voor

8 R&L draai 3/4 linksom, gewicht op links [3]

Restart op muur 3, 6 en 8

Restart 1 : Dans 1 t/m 16& en begin daarna
de dans opnieuw [12]

Restart 2 : Dans 1 t/m 16& en begin daarna
de dans opnieuw [12]

Restart 3 : Dans 1 t/m 16& en begin daarna
de dans opnieuw [9]

Einde dans na de laatste muur voeg toe [6]:
LV draai 1/2 linksom
RV stap opzij [12]
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